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بدون دخانیات
)4 تا 10 خردادماه 1400

خلاصه اجرایی

ایــن گــزارش، تهیــه شــده توســط مرکــز دانــش کنتــرل قلیــان وابســته بــه دبیرخانــه 
ــات  ــه ای از اقدام ــت، خلاص ــی بهداش ــازمان جهان ــات س ــرل دخانی ــیون کنت کنوانس
قانونــی در ســطح جهــان بــرای اســتفاده از قلیــان، شناســایی شــکاف های موجــود در 
ــرای تدویــن سیاســت های  ــه ایــن روش هــا و مشــاهدات کلیــدی ب شــواهد مربــوط ب

آینــده اســت کــه هــدف آن تنظیــم و کنتــرل اســتفاده از قلیــان اســت.
ــتری و  ــون خاکس ــالات، مت ــود، مق ــای موج ــزارش ه ــند گ ــن س ــه ای ــرای تهی ب
خلاصه هــای سیاســتی بــه دقــت بررســی شــد. تجــارب حاصــل از مبــارزه بــا اپیدمــی 
دخانیــات تــا بــه امــروز، کــه بیشــتر متمرکــز بــر روی ســیگار اســت، بــه محققــان، 
سیاســت گــذاران و دولــت هــا آموختــه اســت کــه بــرای مهــار اپیدمــی قلیــان نیــز 
ــرات  اقدامــات ســریع لازم اســت. شــواهد علمــی کافــی در مــورد ســم شناســی و اث
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مضــر قلیــان بــرای توجیــه اقــدام ســریع تولیــد شــده اســت. آنچــه کــه تــا بــه حــال 
بــه خوبــی انجــام نشــده اســت، اجــرا و اعمــال قــوی قوانیــن، سیاســت ها، مداخــلات 
و نظــارت بــر آن، و ارزیابــی دقیــق بــه خصــوص در ارتبــاط بــا کنتــرل قلیــان اســت. 

اقدامات قانونی در سطح جهان  

تجربیــات ســی و نــه کشــور )بــه جــز یــک مــورد همــه عضــو  معاهــده بین المللــی 
کنتــرل دخانیــات هســتند( بررســی شــد. نتایــج بررســی مشــخص کــرد کــه همــه 
کشــورها دارای مقرراتــی در مــورد محصــولات دخانــی و یــا اســتفاده از قلیان هســتند. 
همچنیــن از برخــی از کشــورها اطلاعاتــی در مــورد اجــرای اقدامــات مختلــف ماننــد 
ــت  ــان، ممنوعی ــوی قلی ــای تنباک ــته ه ــورد بس ــلامتی در م ــدارهای س ــم هش تنظی
اســتفاده از قلیــان و ممنوعیــت در تبلیغــات، ترویــج و حمایــت مالــی دخانیــات قلیــان 
در دســترس اســت. مشــخص شــده اســت کــه ترکیــه دارای پیشــرفته تریــن مقــررات 

خــاص مربــوط بــه قلیــان اســت.
ــه ایــن اقدامــات قانونــی، محــدود و در منابــع مختلــف پراکنــده  اطلاعــات مربــوط ب
ــن اســناد بررســی شــده خــلا موجــود بیــن قوانیــن و مقــررات و  اســت. عــلاوه برای
ــزوم مستندســازی مناســب اقدامــات  اجــرای آنهــا را نشــان می دهــد. ایــن مســئله ل
ــر می کنــد. هــم چنیــن، در مــورد اینکــه  ــی را برجســته ت ــه اجــرا و ارزیاب ــوط ب مرب
ــای  ــازمان ه ــد، س ــرده ان ــره ب ــورها به ــایر کش ــارب س ــورها از تج ــن کش ــه ای چگون
مجــری قانــون بــا چــه چالــش هایــی روبــرو بــوده انــد و درس آموختــه هایــی کــه از 

ایــن فرایندهــا بــه دســت آمــده اســت، در اکثــر گزارشــات وجــود نــدارد.
ــه  ــوط ب ــررات مرب ــد اجــرای مق ــح فراین ــرای توضی ــات بیشــتری ب ــن تحقیق همچنی
ــش هــای پیــش رو در  ــع چال ــه شــده و چگونگــی رف ــان و موفقیــت هــای تجرب قلی
ــز  ــح نی ــی صحی ــوارد ارزیاب ــر م ــن در اکث ــلاوه برای ــود. ع ــد ب ــن اجــرا لازم خواه حی
ــدارد، فقــط فرض هــای محــدودی در مــورد اثربخشــی، کارایــی، پایــداری و  وجــود ن
ــاه مــدت و بلنــد مــدت ایــن اقدامــات در گــزارش هــا منتشــر  همچنیــن تأثیــر کوت

شــده اســت.
در زیــر برخــی از مشــاهدات اصلــی مرتبــط بــا مفــاد کنوانســیون کنتــرل دخانیــات 
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ســازمان جهانــی بهداشــت توســط دبیرخانــه معاهــده آورده شــده اســت:
ــا  ــش تقاض ــرای کاه ــات ب ــت و مالی ــا قیم ــط ب ــات مرتب ــاده 6 - اقدام م

ــات ــرای دخانی ب
ــیگار و  ــرف س ــش مص ــه در کاه ــت ک ــان داده اس ــیگار نش ــر س ــات ب ــش مالی افزای
ــتی  ــای بهداش ــت ه ــای مراقب ــه ه ــش هزین ــل کاه ــه دلی ــت ب ــد دول ــش درآم افزای
ــی  ــن مداخلات ــه چنی ــرد ک ــرض ک ــوان ف ــت. می ت ــر اس ــات موث ــه دخانی ــوط ب مرب
می توانــد مصــرف قلیــان را کاهــش دهــد. بــا ایــن حــال، مســتندات ایــن تأثیــر مــورد 
ــی توســط کشــورهای عضــو  ــات قانون ــن اقدام ــود هنگامــی کــه چنی ــاز خواهــد ب نی

ــور انجــام شــود. معاهــده مذک

ماده 8 - محافظت از قرار گرفتن در معرض دود دخانیات
مطالعــات انجــام شــده تاکنــون ایــن واقعیــت را اثبــات می کنــد کــه اســتعمال قلیــان 
بــرای مصرف کننــدگان قلیــان و آنهایــی کــه قلیــان مصــرف نمی کننــد مضــر اســت. 
می تــوان از ایــن اطلاعــات اســتفاده کــرد و سیاســت گذار را در مــورد لــزوم و اجــرای 
ممنوعیت هــای مناســب مصــرف دخانیــات در محیط هــای داخلــی در کافه هــا، 

ــه دهنــده قلیــان ترغیــب کــرد. رســتوران ها و کلــوپ هــای ارائ
ــای  ــی و افش ــولات دخان ــات محص ــر محتوی ــررات ب ــواد 9 و 10 – مق م

ــی ــولات دخان محص
ــود، و  ــر ش ــود ذک ــه صراحــت در سیاســت های موج ــد ب ــتفاده از آن بای ــان و اس قلی

بدون دخانیات
)4 تا 10 خردادماه 1400
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نیــاز اســت کــه بــه طــور مناســب در مــورد محتــوای اصلــی قلیــان ماننــد نیکوتیــن، 
ــواد مرطــوب کننــده از قبیــل ممنوعیــت  ــی و م نیتروزامین هــای خــاص مــواد دخان
عطــر و طعــم در تنباکــو قلیــان مقرراتــی وضــع شــود. مــورد دوم بســیار مهــم اســت 

ــرای شــروع اســتعمال قلیــان هســتند. ــرا طعــم دهنده هــا محــرک اصلــی ب زی
ماده 11 - بسته بندی و برچسب زدن محصولات دخانی

وجــود قوانینــی مناســب در مــورد بســته بندی و درج هشــدارهای ســلامتی از 
گمراهــی و اغــوای مصرف کننــدگان، محصــولات دخانــی جلوگیــری می کنــد. 
هشــدارهای ســلامتی متناســب بــا پیــام هــا و تصویرهــای خــاص مربــوط بــه قلیــان را 
می تــوان بــر روی تمــام محصــولات قلیــان و لــوازم جانبــی مربــوط بــه آن پیشــنهاد 

و اعمــال کــرد.
ماده 12 - آموزش، ارتباط، مهارت آموزی و آگاهی عمومی

ــد  ــوی ض ــت ق ــک سیاس ــا ی ــه ب ــام یافت ــده و ادغ ــرا ش ــی اج ــای آموزش برنامه ه
دخانیــات بــرای همــه اماکــن آموزشــی، همــراه بــا کمپین هــای عمومــی گســترده بــا 
پیام هــای اختصاصــی قلیــان، کشــورها را بــه پیــروی از ایــن مــاده ترغیــب می کنــد. 
حمایــت طلبــی بــر علیــه مصــرف قلیــان در نهادهــای مختلــف رســانه ای مســئول و از 
طریــق ســازمان های فعــال جامعــه مدنــی می توانــد در هشــدار دادن بــه شــهروندان 
ــان  ــا نش ــی ه ــیاری از بررس ــد. بس ــر باش ــان موث ــتفاده از قلی ــرات اس ــورد مض در م
ــترده ای  ــف گس ــرای طی ــا اج ــراه ب ــی، هم ــای ارتباط ــن تلاش ه ــه چنی ــد ک داده ان
از مداخــلات سیاســی ماننــد مالیــات بــر دخانیــات و ممنوعیــت تبلیغــات، می توانــد 
در تغییــر الگــوی اســتعمال دخانیــات افــراد و تحریــک تغییــرات رفتــاری مثبــت در 

هنــگام قطــع مصــرف دخانیــات موثــر باشــد.
ماده 13 - تبلیغات، ترویج و حمایت مالی از دخانیات

ممنوعیــت تبلیغــات، ترویــج و حمایــت مالــی از دخانیــات سیاســت گذاری اثربخشــی 
اســت کــه توســط کنوانســیون کنتــرل دخانیــات انجــام شــده اســت و لازم اســت ایــن 
ــز  ــت ها نی ــن سیاس ــد. ای ــدا کن ــترش پی ــز گس ــان نی ــتعمال قلی ــه اس ــت ها ب سیاس

شــامل خــود قلیــان و لــوازم جانبــی مربــوط بــه آن اســت.
ماده 14 - اقدامات کاهش تقاضا در مورد وابستگی و ترک دخانیات

ــات  ــواع محصــولات دخانی ــدگان تمــام ان ــد از مصرف کنن ــی بای ــرک مل ــای ت برنامه ه
ــا  ــه ب ــزار مقابل ــان و اب ــت کنــد و مقبولیــت گســترده فرهنگــی اســتفاده از قلی حمای
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ــرک  ــای ت ــع برنامه ه ــی جام ــش و ارزیاب ــن، پای ــر ای ــلاوه ب ــرد. ع ــر بگی آن را در نظ
ــرای  ــزه ب ــان، انگی ــیدن قلی ــه کش ــوط ب ــای مرب ــامل داده ه ــد ش ــات می توان دخانی

ــان باشــد. ــاره قلی ــرک و پیشــگیری از مصــرف دوب ت
ماده 16 - فروش محصولات دخانی به خردسالان و توسط آنها

کشــورها بایــد حداقــل ســن قانونــی بــرای خریــد یــا فــروش محصــولات دخانــی از 
ــوازم جانبــی مربوطــه را  قبیــل حداقــل ســن اســتفاده، فــروش یــا خریــد قلیــان و ل

اعمــال کننــد.
ماده 20 - تحقیق، پایش و تبادل اطلاعات

بایــد مداخــلات ارتباطــی بهداشــتی بــا تأثیــر زیــاد، کــه هنجارهــای بــدون نیکوتیــن 
ــه اســتعمال قلیــان را  و دخانیــات را ترویــج می کننــد و خطــرات ســلامتی مربــوط ب
برجســته می کننــد، طراحــی و آزمایــش شــوند. محققــان علاقــه منــد بــه مداخــلات 
رفتــاری کــه جوامــع را هــدف قــرار مــی دهنــد، بایــد بــه ایجــاد مشــارکت هــای بیــن 
چنــد کشــور فکــر کننــد کــه می توانــد چنیــن شــواهدی را خلــق کنــد. هنگامــی کــه 
ــد موجــب  چنیــن شــواهدی خلــق شــود و در دســترس باشــد، ایــن شــواهد می توان

ترغیــب تبــادل اقدامــات و درس آموختــه هــا در بیــن کشــورها شــود.

بدون دخانیات
)4 تا 10 خردادماه 1400
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ماده 21 - گزارش و تبادل اطلاعات
پایــش و ارزیابــی دقیــق در مــورد اینکــه چگونــه الزامــات کنوانســیون کنتــرل دخانیــات 
ــد  ــود، مانن ــیدگی می ش ــرا رس ــن اج ــای حی ــش ه ــه چال ــه ب ــود، و  چگون ــرا می ش اج
چالش هایــی کــه بــه طــور مســتقیم بــه مصــرف قلیــان مربــوط مــی شــوند، بایــد بخشــی 
از برنامه هــای تحقیقاتــی کشــورهایی باشــد کــه چنیــن سیاســت هایی را اجــرا می کننــد. 
کشــورهای عضــو معاهــده مذکــور هــم چنیــن بایــد اقدامــات خــود را در گزارش هــای 

دوســالانه بــه کنفرانــس کشــورهای عضــو گــزارش دهنــد.

مقدمه

 WHO( کنوانســیون چارچــوب ســازمان بهداشــت جهانــی در زمینــه کنتــرل دخانیــات
ــتر  ــال، بیش ــن ح ــا ای ــت. ب ــه اس ــات پرداخت ــولات دخانی ــه محص ــه کلی FCTC( ب

ــه اســتعمال  سیاســت های اعمــال شــده تحــت حمایــت کنوانســیون فقــط مربــوط ب
دخانیــات و اســتفاده از ســیگار ســنتی اســت.  بــر ایــن اســاس، بیشــتر شــواهد جمــع 
ــی  ــا افزایــش جهان ــه اســتفاده از ســیگار اشــاره دارد. ب شــده در کنتــرل دخانیــات ب
مصــرف قلیــان، اهمیــت اعمــال مفــاد کنواســیون در محصــولات دخانــی غیــر ســیگار 

ماننــد قلیــان، مشــهود اســت.

بدون دخانیات
)4 تا 10 خردادماه 1400
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ــات در  ــرل دخانی ــیون کنت ــه کنوانس ــش دبیرخان ــز دان ــط مرک ــر توس ــند حاض س
مــورد مصــرف قلیــان تهیــه شــده اســت. هــدف ایــن ســند خلاصــه کــردن اقدامــات 
ــد از اتخــاذ  ــه مشــاهدات کلیــدی کــه می توان ــی در ســطح جهــان و ارائ ــی قانون فعل

ــد، اســت.   ــان پشــتیبانی کن ــی قلی ــا اپیدم ــه ب ــرای مقابل ــده ب سیاســت های آین
اطلاعــات ارائــه شــده در ایــن ســند از متــون جهانــی موجود مرتبــط با مصــرف قلیان و 
بــا بررســی دقیــق گــزارش هــای موجــود، مقــالات، متــون خاکســتری و خلاصــه هــای 
سیاســتی تهیــه شــده اســت. ایــن منابــع از طریــق جســتجوی اینترنتــی و ترکیبــی 
waterpipe”, “regulatory experiences”, “regula� ــد  ــدی مانن ــات کلی »از کلم
tory practices”, “hookah”, “shisha”, and “waterpipe tobacco« شناســایی 
شــدند. جســتجوی پایــگاه داده الکترونیکــی بــا اســتفاده از ایــن کلمــات کلیــدی در 
ــه  ــط ب ــه مرتب ــنادی ک ــام اس ــس از آن تم ــد. پ ــام ش PubMed و Google scholar انج

نظــر مــی رســیدند، بــه طــور کامــل مــورد ارزیابــی قــرار گرفتنــد و هــر کشــوری کــه 
اقدامــات قانونــی را گــزارش کــرده بــود بیشــتر مــورد بررســی قــرار گرفــت. عــلاوه بــر 
ایــن جســتجو، گــزارش هــای دریافــت شــده از طــرف کشــورهای عضــو کنوانســیون 
کنتــرل دخانیــات در دوره گزارش دهــی 2018 نیــز بــرای شناســایی اقدامــات قانونــی 
جدیــد بررســی شــد. داده هــای تولیــد شــده شــکاف های موجــود در ثبــت تجــارب 

قانونــی کنتــرل قلیــان را برجســته کــرد. 
شــایان ذکــر اســت کــه رویکــرد اتخــاذ شــده بــرای جمــع آوری داده هــا شــامل مــوارد 
قانونــی روایــت شــده، و همچنیــن مــواردی کــه فاقــد هرگونــه مســتنداتی در مــورد 

رونــد اجــرای و اثربخشــی آنهــا اســت نمی شــود. 

تعریف محصولات دخانی

ــه  ــاً هم ــه تقریب ــد ک ــان می ده ــات نش ــه دخانی ــوط ب ــی مرب ــناد قانون ــی اس بررس
کشــورها بــرای بررســی اســتفاده از قلیــان بــه تعاریــف »عمومــی« دخانیــات متکــی 
ــف  ــترش تعری ــانی و گس ــه روزرس ــان، ب ــتفاده از قلی ــریع اس ــترش س ــتند، گس هس
ــد  ــان را ایجــاد خواه ــن اطمین ــن کار ای ــد. ای ــی را ضــروری می کن محصــولات دخان
ــر  ــو پدیــد تحــت قوانیــن کنترلــی مبتنــی ب ــوع محصــول دخانــی ن کــرد کــه هــر ن

ــرد. ــرار می گی ــه ق ــواهد و آگاهان ش
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تعریف قلیان

ــی  ــه نوع ــا ب ــاره دارد ی ــات اش ــتفاده از دخانی ــی از اس ــه روش ــیدن ب ــان کش قلی
ــان  ــه ده ــیدن ب ــل از رس ــه در آن دود قب ــاره دارد ک ــات اش ــتفاده از دخانی روش اس
مصرف کننــده از آب عبــور می کنــد. در شــکل و انــدازه قلیــان در مقایســه بــا ســیگار 
متفــاوت اســت، کمتــر قابــل حمــل اســت و معمــولاً یــک عمــل مشــترک بیــن افــراد 
اســت. در مناطــق مختلــف جهــان اصطلاحــات مختلفــی بــرای قلیــان بــه کار مــی رود. 
shisha”, “boory”, “goza”, “narghile”, “nargile”, “ar� »ایــن اصطلاحــات شــامل 

ــول  ــن محص ــت. معروف تری ghile”, “hookah”, and “hubble bubble” (1�6« اس
و   Mo’assel  ma’assel, moassel، mu’essel نام هــای  بــه  قلیــان  دخانــی 
ــو  ــن محصــول مخلوطــی از تنباک ــده می شــود )7-12(. ای mu’assel )مُعســل( نامی
)نوعــاً حــدود 30٪( و مــلاس )شــیره قنــد( اســت. در بازارهــای جهانــی، Mo’assel در 
طعــم هــای مختلــف میــوه و گیاهــان موجــود اســت. همچنیــن ترکیبــات غیردخانــی 
Mo’as� ســالم« بــرای«  بــا طعــم گیاهــی وجــود دارد کــه بــه عنــوان گزینــه جایگزیــن

ــود )13(. ــغ می ش sel تبلی

بدون دخانیات
)4 تا 10 خردادماه 1400
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یک اپیدمی جهانی

ــاور  ــی از خ ــورت چرخش ــه ص ــم ب ــت و یک ــرن بیس ــاز ق ــان در آغ ــتفاده از قلی اس
ــد  ــت )8،14،15(. در چن ــترش یاف ــا گس ــده و اروپ ــالات متح ــروع و در ای ــه ش میان
قســمت از جهــان، قلیــان کشــیدن بــه عنــوان شــکل اولیــه اســتعمال دخانیــات بــه 
ویــژه در بیــن جوانــان بــه ســرعت جایگزیــن ســیگار شــده اســت، )16-18(. تصــور 
غلــط اصلــی مرتبــط بــا ایــن افزایــش ایــن فرضیــه اســت کــه قلیــان کشــیدن یــک 
ــواد مضــر توســط آب  ــرا م ــی اســت زی ــرای محصــولات دخان ــر ب ــن ســالم ت جایگزی
»فیلتــر« مــی شــوند )16، 19-22(. افــزودن طعــم دهنده هــا بــه محصــول دخانــی از 
ناخوشــایند بــودن آن کاســته و در نتیجــه از نظــر جوانــان بســیار قابــل قبــول اســت. 
اســتفاده از قلیــان در بیــن جوانــان، مــردان و در محیــط هــای شــهری شــایع اســت. 
ــزه  ــت )7(. انگی ــی از آن اس ــاوب و اجتماع ــتفاده متن ــیدن اس ــان کش ــخصه قلی مش
هــای قابــل توجــه بــرای اســتعمال قلیــان، معاشــرت، آرامــش، لــذت و ســرگرمی بــوده 
ــان عرضــه  ــه قلی ــگاه هایی ک ــا و باش ــب کافه ه ــن ترتی اســت )13،16،23،24(. و بدی

ــد شــناخته می شــدند )14،18(. ــوان م ــه عن ــان ب ــن جوان ــد در بی ــی کردن م
یــک مــرور نظــام منــد اخیــر نشــان داد کــه تخمیــن شــیوع اســتفاده از قلیــان در 
میــان جوانــان در مناطــق مدیترانــه شــرقی و کشــورهای اروپایــی زیــاد اســت )25(. 
بررســی ملــی کویــت نشــان داد کــه 57٪ از مــردان و 69٪ از زنــان حداقــل یــک بــار 
ــادی از میــزان اســتفاده  ــد )26(. در مصــر نیــز گــزارش زی از قلیــان اســتفاده کرده ان
از قلیــان وجــود دارد کــه ســن شــروع آن بســیار کــم اســت )27،28(. در ســوریه و 
لبنــان، نیمــی از دانشــجویان دانشــگاه قلیــان کشــیده انــد کــه یــک چهــارم آن هــا 
ــیدن در  ــیگار کش ــدی س ــش 33 درص ــال 2015 کاه ــتند )4،29(. در س ــرد هس م
ــه  ــی ک ــد، در حال ــزارش ش ــده گ ــالات متح ــتانی در ای ــوزان دبیرس ــان دانش آم می
ــش داشــت )16(   ــان 123٪ افزای ــه قلی ــیگاری از جمل ــر س ــتعمال محصــولات غی اس
مطالعــه دیگــری کــه در لنــدن در محوطــه عرضــه قلیــان انجــام شــد، نشــان داد کــه 
ــه  ــانی ک ــی از کس ــیدند )9(، و نیم ــل می کش ــوی مُعس ــتریان آن  تنباک 98٪ از مش
تاکنــون قلیــان کشــیده اند، ابتــدا آن را در کافه هایــی کــه قلیــان عرضــه می کردنــد، 

ــد )30(. ــه کرده ان تجرب
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خطرات بهداشتی قلیان

شــواهد کافــی بــرای حمایــت از خطــرات جــدی ســلامتی مرتبــط بــا قلیــان وجــود 
دارد. خطــرات اولیــه ســلامتی شــامل ســرطان ریــه، بیماری هــای تنفســی، وزن کــم 
ــل و  ــد س ــی مانن ــای عفون ــدان، بیماری ه ــان و دن ــای ده ــد، بیماری ه ــگام تول هن
انتشــار ویروس هایــی ماننــد هپاتیــت و تبخــال اســت )31-35(. اســتعمال قلیــان بــه 
دلیــل مقــدار قابــل توجهــی نیکوتیــن موجــود در تنباکــو، وابســتگی ایجــاد می کنــد 
ــت،  ــیگاری اس ــراد س ــرک در اف ــرای ت ــی ب ــتگی، چالش ــن وابس )5،32،36-51(. ای
مخصوصــا بــه دلیــل بــروز نشــانه های عــود مصــرف حتــی زمانــی کــه انگیــزه تــرک 

ــد )16(. آن را دارن
شــواهد تولیــد شــده همچنیــن نشــان می دهــد کــه اثــرات قلیــان می توانــد ســیگار 
ــد )60-13،31،52(.  ــدی کن ــا تقلی ــراف آنه ــیگاری و اط ــراد س ــرای اف ــیدن را ب کش
ــت.  ــده اس ــرآورد ش ــیدن ب ــیگار کش ــادل 100 س ــان مع ــیدن قلی ــه کش ــک جلس ی
مانــدگاری آن بســیار بیشــتر از کشــیدن ســیگار اســت و هــر پــف مقــدار زیــادی دود 
ــواد ســمی  ــدت م ــی م ــه استنشــاق طولان ــال آن منجــر ب ــه دنب ــد و ب ــد می کن تولی
ــراد غیرســیگاری را در معــرض  ــن، دود دســت دوم اف ــر ای می شــود )8،61(. عــلاوه ب
ذرات، هیدروکربــن هــای معطــر چنــد حلقــه ای ســرطان زا و مونوکســید کربــن قــرار 

ــود )62،63(. ــر ش ــلامتی منج ــرات س ــه مخاط ــد ب ــا می توان ــه اینه ــد. هم می ده
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ــه طــور  ــون را ب ــه هــای اســتخراج شــده از بررســی مت ــک یافت جــدول شــماره ی
خلاصــه نشــان می دهــد. اطلاعــات مربــوط بــه اقدامــات قانونــی بــرای جلوگیــری 
ــع مختلــف پراکنــده اســت. اســناد بررســی  از اســتعمال قلیــان محــدود و در مناب
شــده همچنیــن شــکاف بیــن تصمیمــات قانونــی دربــاره کنتــرل اســتفاده از قلیــان 
ــزوم مقــررات مناســب و مســتندات  ــن امــر ل و اجــرای آنهــا را نشــان می دهــد. ای

ــد.   ــت می کن ــش را تقوی ــات اثربخ اقدام
ــتند،  ــی هس ــات قانون ــده دارای اقدام ــی ش ــناد بررس ــق اس ــه از طری ــورهایی ک کش
عبارتنــد از: افغانســتان، آذربایجــان، بحریــن، بلیــز، برزیــل، بلغارســتان، کانــادا، 
کلمبیــا، جمهــوری چــک، مصــر، اســتونی، آلمــان، غنــا، هنــد، جامائیــکا، ژاپــن، کنیــا، 
لبنــان، هلنــد، نیجریــه، نــروژ، پاکســتان، پانامــا، فیلیپیــن، پرتغــال، جمهــوری کــره، 
ــلوونی،  ــلواکی، اس ــتان، اس ــعودی، صربس ــتان س ــدا، عربس ــیه، روان ــیون روس فدراس
ــمالی،  ــد ش ــتان و ایرلن ــی، انگلس ــده عرب ــارات متح ــن، ام ــدا، اوکرای ــه، اوگان ترکی
 WHO جمهــوری متحــد تانزانیــا و ایــالات متحــده آمریــکا )عــدم عضویــت در
FCTC(. تجــارب کشــوری براســاس تقســیمات منطقــه ای کشــورهای عضــو ســازمان 

ــی تقســیم شــده اســت.  ــروه های ــه زیرگ ــی بهداشــت ب جهان

بدون دخانیات
)4 تا 10 خردادماه 1400



15

تعهد من، ترک قلیان

سیاست های تاریخ تصویبکشور
بدون دود

برچسب 
هشداردهنده 

متنی

برچسب 
هشداردهنده 

تصویری

هشدارهای 
سلامتی 

مختص قلیان

خیربلهبلهبله13 آگوست 2010افغانستان

بلهبلهبلهبله20 مارس 2007بحرین 

بلهبلهبلهبله25 فوریه 2005مصر

بلهخیربلهبله7 دسامبر 2007لبنان

خیربلهبلهبله3 نوامبر 2004پاکستان

خیربلهبلهبله9 می 2005عربستان

خیربلهبلهبله7 نوامبر 2005امارات

خیرخیربلهخیر15 دسامبر 2005بلیز

بلهبلهبلهبله5 نوامبر 2005برزیل

خیربلهبلهبله26 نوامبر 2004کانادا

بلهبلهبلهبله10 اپریل 2008کلمبیا

خیربلهبلهبله7 جولای 2005جامائیکا

بلهبلهبلهبله16 اگوست 2004پاناما

ذکر نشده )کشور امریکا
غیرعضو(

خیرخیربلهبله

خیربلهبلهبله5 فوریه 2004هند

بلهخیربلهبله1 نوامبر 2004آذربایجان

خیربلهبلهبله7 نومابر 2005بلغارستان

خیربلهبلهبله1 ژوئن 2012جموری چک

خیربلهبلهبله27 جولای 2005استونی

جدول شماره یک: مروری بر اقدامات قانونی شناسایی شده کشورها
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سیاست های تاریخ تصویبکشور
بدون دود

برچسب 
هشداردهنده 

متنی

برچسب 
هشداردهنده 

تصویری

هشدارهای 
سلامتی 

مختص قلیان

بلهبلهبلهبله16 دسامبر 2004آلمان

بلهبلهبلهبله27 ژانویه 2005هلند

خیربلهبلهبله16 ژوئن 2003نروژ

بلهبلهبلهبله 8 نوامبر 2005پرتغال

خیربلهبلهبله3 ژوئن 2008روسیه

خیرخیربلهبله7 فوریه 2006صربستان

بلهبلهبلهبله4 می 2004اسلوواکی

خیرخیربلهبله15 مارس 2005اسلوونی

بلهبلهبلهبله31 دسامبر 2004ترکیه

خیربلهبلهبله6 ژوئن 2006اکراین

خیربلهبلهبله16 دسامبر 2004انگلستان 

خیرخیربلهبله29 نوامبر 2004غنا

خیربلهبلهبله25 ژوئن 2004کنیا

خیرخیربلهبله20 اکتبر 2005نیجریه

خیرخیربلهبله19 اکتبر 2005رواندا

خیرخیربلهبله20 ژوئن 2006اوگاندا

خیرخیربلهبله30 آپریل 207تانزانیا

خیرخیربلهبله8 ژوئن 2004ژاپن

خیربلهبلهبله6 ژوئن 2005فیلیپین

بلهخیربلهبله16 می 2005جمهوری کره
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ــه شــرقی - افغانســتان، بحریــن، مصــر، لبنــان، پاکســتان،  منطقــه مدیتران
ــی عربســتان ســعودی و امــارات متحــده عرب

افغانســتان بــا افزایــش مالیــات، ممنوعیــت تبلیغــات دخانیــات، ترویــج و حمایــت مالــی، 
ــدار  ــم هش ــب علائ ــا نص ــتوران ها و ب ــا و رس ــان در هتل ه ــتفاده از قلی ــت اس ممنوعی
ــرا در  ــل اج ــات قاب ــی، اقدام ــای عموم ــان در مکان ه ــتفاده از قلی ــورد اس ــده در م دهن
ــون  ــواد قان ــه صراحــت در بیشــتر م ــان ب ــان را اجــرا کــرده اســت )64(. قلی ــورد قلی م

کنتــرل دخانیــات افعانســتان ذکــر شــده اســت )64(.
بحریــن بــه دبیرخانــه کنوانســیون کنتــرل دخانیــات گــزارش داده اســت کــه در مــورد 
ــر اســاس قانــون ملــی کنتــرل دخانیــات مقرراتــی وضــع شــده و ایــن کشــور  قلیــان ب
بــرای قلیــان رویکــردی مشــابه کنتــرل ســیگار در پیــش گرفتــه اســت. بــا عضویــت در 
شــورای همــکاری خلیــج فــارس، دو مــورد از شــش هشــدار بهداشــتی تصویــری در ســال 

2012 بــه طــور اختصاصــی بــرای قلیــان طراحــی شــده اســت )65(.
در 9 آگوســت 2011، ســازمان اســتاندارد شــورای همــکاری خلیــج فــارس اســتانداردی 
را بــرای برچســب گــذاری بســته هــای محصــولات دخانــی تصویــب کــرد. این اســتاندارد 
ــش 50  ــرای پوش ــر ب ــر تصوی ــی ب ــلامتی مبتن ــدارهای س ــرای هش ــی ب ــامل الزامات ش

بدون دخانیات
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درصــد پشــت و جلــوی بســته مــواد دخانــی بــا هشــدار متنــی عربــی در جلــوی بســته 
و هشــدار متنــی انگلیســی در پشــت بســته بــود. اســتاندارد جدیــد جایگزیــن اســتاندارد 
ســال 1994 شــواری همــکاری خلیــج فــارس کــه فقــط مســتلزم هشــدار متنــی عربــی 
و انگلیســی بــود، شــد.  از اگوســت 2012، هشــدارهای گرافیکــی در بســته های ســیگار 

در تمــام کشــورهای شــورای همــکاری خلیــج اجبــاری اســت.
ــن  ــر، اماک ــی مص ــتی و آموزش ــز بهداش ــان در مراک ــه قلی ــات از جمل ــتعمال دخانی اس
ــی  ــل عموم ــل و نق ــان و حم ــز جوان ــی، مراک ــی و اجتماع ــگاه های ورزش ــی، باش دولت
ــری 50 درصــد قســمتهای  ــی و تصوی ــوع اســت )66(. هشــدارهای بهداشــتی متن ممن
جلــو و پشــت محصــولات دخانیــات را اشــغال می کنــد. ایــن هشــدارها بــه طــور خــاص 
بــرای قلیــان اعمــال شــده اســت )66(. در ســال 2017 دولــت مصــر خواســتار اســتفاده 

ــری شــد )66(. ــدی از هشــدارهای تصوی ــه جدی از مجموع
در لبنــان هشــدارهای بهداشــتی متنــی و تصویــری بایــد 40 درصــد از مســاحت کلــی 
هــر نــوع بســته بندی محصــول دخانــی از جملــه قلیــان را بــا متــن مشــخصی بــرای ایــن 
هشــدارها بــه خــود اختصــاص دهــد )67(. بــا ایــن حــال از ســال 2013 تاکنــون فقــط 

هشــدارهای متنــی در مــورد ســیگار و قلیــان اعمــال شــده  اســت )68(.
در پاکســتان علیرغــم تصویــب سیاســت و مقــررات مقابلــه بــا اســتعمال قلیــان اقدامــات 
ــای  ــازمان ه ــه س ــد ک ــان می ده ــتندات نش ــت )69(.  مس ــوده اس ــف ب ــی ضعی اجرای
ــان در  ــتفاده از قلی ــت اس ــورد ممنوعی ــتان در م ــم دادگاه پاکس ــرای تصمی ــری اج مج
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ــد )70(. ــته ان ــز دانس ــش برانگی ــا را چال ــتوران ها و کافه ه رس
ــه کنوانســیون کنتــرل قلیــان گــزارش داده اســت کــه  ــه دبیرخان عربســتان ســعودی ب
قلیــان ماننــد هــر محصــول دخانــی دیگــری مشــمول مقــررات اســت. در امــارات متحــده 
عربــی مقــررات منطقه بنــدی بــرای محل هــای ســرویس دهی قلیــان در سراســر کشــور 
ــا مناطــق مســکونی،  ــر ب ــل 150 مت ــد حداق ــی بای ــن فضاهای وضــع شــده اســت. چنی
ــال  ــق را اعم ــاعات کاری دقی ــت س ــد )69(. دول ــته باش ــه داش ــی فاصل کاری و آموزش
کــرده، فــروش محصــولات دخانــی بــه افــراد زیــر ســن قانونــی و پذیــرش زنــان بــاردار 
ــررات  ــن مق ــور همچنی ــن کش ــت )69(. ای ــرده اس ــوع ک ــی ممن ــن مکان های را در چنی
زیــر را بــه دبیرخانــه کنوانســیون گــزارش داده اســت: اعمــال مالیــات بــرای لوازمــی کــه 
ــان و  ــتفاده از قلی ــت اس ــه  ممنوعی ــود. از جمل ــتفاده می ش ــان اس ــتعمال قلی ــرای اس ب
اســتفاده از دخانیــات در مکان هــای عمومــی. ممنوعیــت تحویــل قلیــان و لــوازم جانبــی 
ــان، اســتفاده از  ــات قلی ــش محتوی ــورد نمای ــررات خــاص در م ــال مق ــا، اعم ــه خانه ه ب
هشــدارهای بهداشــتی خــاص بــرای تنباکــو و لــوازم جانبــی قلیــان، الــزام نصــب علائــم 
هشــدار دهنــده بهداشــتی در مناطــق بــاز کــه در آن قلیــان عرضــه و مصــرف می شــود. 
ــتفاده از  ــلامتی اس ــرات س ــورد خط ــردم در م ــوزش م ــرای آم ــی ب ــرای کمپین های اج
قلیــان، ممنوعیــت تبلیغــات و ترویــج دخانیــات و اســتفاده از آن، اجــرای کمپیــن کــه 
بطــور خــاص بــرای مــورد مصرف کننــدگان قلیــان طراحــی شــده اســت، جلوگیــری از 
دسترســی جوانــان بــه اســتفاده از قلیــان از طریــق قانــون، و ممنوعیــت فــروش قلیــان و 

لــوازم جانبــی آنهــا بــه خردســالان و توســط آنهــا.
منطقــه آمریــکا - بلیــز، برزیــل، کانــادا، کلمبیــا، جامائیــکا، پانامــا و ایــالات 

متحــده آمریــکا )کشــور غیــر عضــو در کنوانســیون کنتــرل دخانیــات(
بلیــز در مــورد پیــش نویــس لایحــه کنتــرل دخانیــات خــود بــه دبیرخانــه کنوانســیون 
گــزارش داده اســت کــه قصــد دارد محصــولات دخانــی غیــر ســنتی از جملــه تنباکوهــای 
قلیــان را نیــز در قانــون بیــاورد و آن را کنتــرل کنــد. کانــادا مقــررات خــاص مربــوط بــه 
قلیــان را تصویــب کــرده اســت و در مــورد اجــرای ایــن مقــررات حســاس اســت. یــک 
ــی  ــای عموم ــان در مکان ه ــت قلی ــاوا از ممنوعی ــه دادگاه در اوت ــت ک ــن اس ــال ای مث
حمایــت کــرد، علــی رغــم مخالفــت هــا و ملاحظاتــی مبنــی بــر اینکــه چنیــن عملــی 
ناقــض منشــور حقــوق و آزادی هــا اســت )71(. ایــن کشــور همچنیــن در مــورد معرفــی 
ــح  ــر صری ــدون ذک ــات، ب ــولات دخانی ــام محص ــرای تم ــاده ب ــته بندی س ــات بس الزام
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قلیــان، بــه دبیرخانــه کنوانســیون گــزارش داده اســت.
ــترک  ــق مش ــان در مناط ــتفاده از قلی ــه اس ــرد ک ــب ک ــال 2014 تصوی ــل در س برزی
سربســته از جملــه هواپیماهــا و وســایل حمــل و نقــل عمومــی ممنــوع اســت. تبلیغــات 
تجــاری نیــز بــرای ایــن محصــولات در تمــام کشــور ممنــوع اســت، اگرچــه نمایــش در 
ــات  ــا دخانی ــارزه ب ــی مب ــن کشــور در روز مل ــان مجــاز اســت. ای ــروش همچن محــل ف
در ســال 2015، یــک کمپیــن ارتباطــی در مــورد اســتفاده از قلیــان اجــرا کــرد. شــعار 
ــد  ــان مانن ــک قلی ــا کشــیدن ی ــه نظــر برســد، ام ــی ضــرر ب ــن »ممکــن اســت ب کمپی
کشــیدن 100 نــخ ســیگار اســت« و مــواد ترویجــی مرتبــط بــا آن بــاور اشــتباه در مــورد 
بــی ضــرر بــودن قلیــان را از بیــن بــرده و باعــث آگاهــی از اثــرات مضــر آن شــده و اجرای 

مقــررات موجــود را ارتقــا بخشــیده اســت. 
ــون  ــه در قان ــد ک ــان می کن ــیون بی ــه کنوانس ــه دبیرخان ــود ب ــزارش خ ــا در گ کلمبی
کنتــرل دخانیــات تمــام محصــولات دخانــی از جملــه قلیــان مشــمول مقــررات کنتــرل 
ــرده اســت:  ــب ک ــان تصوی ــتفاده از قلی ــورد اس ــر را در م ــررات زی ــا مق هســتند. کلمبی
ممنوعیــت اســتفاده از قلیــان در اماکــن عمومــی، درخواســت مقــررات خــاص در مــورد 
هشــدارهای ســلامتی بــر روی بســته های تنباکــو قلیــان و لــوازم جانبــی قلیــان، 
ممنوعیــت تبلیغــات و ترویــج قلیــان و اســتفاده از آن، جلوگیــری از دسترســی جوانــان 
ــوازم جانبــی  ــه اســتعمال دخانیــات از طریــق قانــون و ممنوعیــت فــروش تنباکــو و ل ب

ــه خردســالان و توســط آنهــا. قلیــان ب
جامائیــکا بــه دبیرخانــه کنوانســیون گــزارش کــرده اســت کــه از تعریــف عمومــی بــرای 
ــن  ــز شــامل شــود. در نتیجــه ای ــان را نی ــا قلی ــد ت ــی اســتفاده می کن محصــولات دخان
کشــور مقــررات کنتــرل دخانیــات را عــلاوه بــر ســایر محصــولات دخانــی بــر روی  قلیــان 
نیــز اعمــال می کنــد. ایــن مقــررات ممنوعیــت اســتعمال قلیــان در مکان هــای داخلــی 

ــد )72(.  ــان می کن ــا بی را صراحت
ــان در  ــتفاده از قلی ــت اس ــیون ممنوعی ــه کنوانس ــه دبیرخان ــود ب ــزارش خ ــا در گ پانام
ــی و  ــوازم جانب ــان و ل ــر روی  قلی ــلامتی ب ــدارهای س ــرای هش ــی، اج ــای عموم فضاه
ممنوعیــت تبلیغــات و ترویــج قلیــان و اســتفاده از آن را گــزارش کــرده اســت. ایــالات 
ــیله  ــا وس ــاده ی ــر م ــا ه ــان ی ــپ، قلی ــان »کشــیدن ســیگار، پی ــا بی ــکا، ب متحــده آمری
دیگــری کــه حــاوی توتــون و تنباکــو باشــد« تعریــف اســتعمال دخانیــات را گســترش 
ــت  ــرای ممنوعی ــه اج ــر ب ــن ام ــت )73(. ای ــرده اس ــامل آن ک ــز ش ــان را نی داده و قلی
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اســتفاده از قلیــان در مناطقــی کــه کشــیدن ســیگار نیــز ممنــوع اســت کمــک کــرده 
اســت.

منطقه جنوب شرقی آسیا – هند
هنــد مقرراتــی را بــرای جلوگیــری از اســتفاده از قلیــان تصویــب کــرده اســت. مقــالات 
روزنامــه هــا مســتند کرده انــد کــه چگونــه هنــد در برخــی از مناطــق خــود اســتعمال 
قلیــان را در مکان هــای عمومــی داخلــی و خارجــی ممنــوع کــرده اســت. اجــرای ایــن 
ــزارش  ــالات گ ــن مق ــع ای ــت. در واق ــده اس ــیده ش ــش کش ــه چال ــون در دادگاه ب قان
کرده انــد کــه بســیاری از دارنــدگان کافه هــای قلیــان از حمایــت سیاســی بهــره 

ــد )74،75(.  ــری کنن ــت جلوگی ــن ممنوعی ــرای ای ــا از اج ــد ت برده ان
منطقــه اروپــا - آذربایجــان، بلغارســتان، جمهــوری چــک، اســتونی،  آلمــان، 
هلنــد، نــروژ، پرتغــال، فدراســیون روســیه، صربســتان ، اســلواکی، اســلوونی، 

ترکیــه، اوکرایــن و انگلســتان و ایرلنــد شــمالی
ــولات  ــتورالعمل محص ــد از دس ــا بای ــه اروپ ــررات اتحادی ــت مق ــورهای تح ــه کش کلی
دخانــی )EU / 40/2014( پیــروی کننــد )76(. ایــن دســتورالعمل تاکیــد می کنــد کــه 
تمــام محصــولات دخانــی و قلیــان، مثــل ســیگار و مــواد دخانــی دســت ســاز بایــد دارای 
ــا و  ــه اروپ ــر اتحادی ــه تصاوی ــک عکــس از کتابخان هشــدارهای بهداشــتی متشــکل از ی

بدون دخانیات
)4 تا 10 خردادماه 1400
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ــد  ــرک ســیگار باشــد. هشــدارها بای ــات ت ــه خدم ــوط ب ــات مرب ــی و اطلاع هشــدار متن
ــو و پشــت بســته هــا را پوشــش دهنــد. محصــولات  حداقــل 65 درصــد از قســمت جل
دخانــی بــا هشــدارهای بهداشــتی ترکیبــی نیــز بایــد دارای یــک پیــام هشــدار دهنــده 
ــن  ــق ای ــه طب ــم دار ک ــو طع ــت تنباک ــم ممنوعی ــند. علیرغ ــی باش ــی عموم و اطلاعات
ــاده  ــت )م ــاف اس ــا مع ــن ممنوعیت ه ــان از ای ــو قلی ــت، تنباک ــتورالعمل لازم اس دس
ــخص  ــت را مش ــن معافی ــس گرفت ــکان پ ــا ام ــیون اروپ ــود، کمیس ــن وج ــا ای 7,12(. ب

کــرده اســت.
در مــاده 2,13 تعریــف کامــلًا واضحــی از »تنباکــوی قلیــان« ارائــه شــده اســت: »تنباکوی 
قلیــان« بــه معنــای محصــول تنباکــو اســت کــه می توانــد از طریــق یــک لولــه آب مصرف 
ــول  ــک محص ــوان ی ــه عن ــان ب ــوی قلی ــتورالعمل، تنباک ــن دس ــداف ای ــرای اه ــود. ب ش
دخانــی بــرای ســیگار کشــیدن در نظــر گرفتــه می شــود. اگــر محصولــی بتوانــد هــم از 

بدون دخانیات
)4 تا 10 خردادماه 1400
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طریــق قلیــان اســتفاده شــود و هــم بــه صــورت دســت ســاز، محصــول دخانــی دســت 
ســاز می شــود. آذربایجــان بــه دبیرخانــه کنوانســیون کنتــرل دخانیــات گــزارش داد کــه 
ــولات  ــامل محص ــات ش ــرل دخانی ــد کنت ــون جدی ــا در قان ــا و ممنوعیت ه محدودیت ه
دخانــی قلیــان اســت. فرمــان جدیــد توســط رئیــس جمهــور آذربایجــان در 29 دســامبر 
ــون و  ــی و بســته بندی توت ــرای بازاریاب 2017 امضــا شــد. بنابرایــن مقــررات جدیــدی ب
تنباکــو اعمــال می شــود. بلغارســتان بــه دبیرخانــه کنوانســیون کنتــرل دخانیــات گزارش 
ــد  ــز اعمــال می کن ــان نی ــورد تنباکــوی قلی داده اســت کــه سیاســت های خــود را در م
ــات از  ــان دخانی ــز است.کارشناس ــان نی ــامل قلی ــی ش ــولات دخان ــف محص ــرا تعری زی
ــان  ــات قلی ــتعمال دخانی ــت اس ــزوم ممنوعی ــز ل ــور نی ــه در کش ــای مربوط وزارتخانه ه

ــد )77(. ــان کرده ان ــر 18 ســال را بی ــان زی ــرای جوان ب
ــه  ــه ب ــزارش داد ک ــات گ ــرل دخانی ــیون کنت ــه کنوانس ــه دبیرخان ــک ب ــوری چ جمه
عنــوان بخشــی از تلاش هــای خــود بــرای افزایــش آگاهــی در داخــل کشــور، دو مــورد 
فایــل صوتــی بــرای بحــث در مــورد آســیب هــای قلیــان پخــش کــرده اســت. ترجمــه 
غیررســمی مســتندات ایــن کشــور نشــان می دهــد کــه چگونــه قلیــان بــه عنــوان یکــی 
از محصــولات دخانــی لحــاظ شــده اســت و بنابرایــن کلیــه اقدامــات مربــوط بــه تبلیغــات 
ــال  ــز اعم ــان نی ــای قلی ــورد تنباکوه ــلامتی در م ــده س ــدار دهن ــب های هش و برچس
ــرده  ــزارش ک ــات گ ــرل دخانی ــیون کنت ــه کنوانس ــه دبیرخان ــتونی ب ــود )78(. اس می ش
اســت کــه ایــن کشــور همــان قوانینــی را کــه در مــورد اســتعمال ســایر مــواد دخانــی 
ــه کنوانســیون  ــه دبیرخان ــان ب ــد. آلم ــال می کن ــان اعم ــورد قلی ــود، در م ــال می ش اعم
کنتــرل دخانیــات اعــلام کــرد کــه هشــدارهای ســلامتی در مــورد قلیــان در قانــون ملــی 
ــن  ــال 2016 همچنی ــا از س ــه ه ــالات روزنام ــود. مق ــال می ش ــات اعم ــرل دخانی کنت
ــه  اشــاره می کننــد کــه بســته بندی ســاده محصــولات دخانــی قلیــان در یــک قانــون ب

روز شــده انتظــار مــی رود )80(.
ــیون  ــه کنوانس ــه دبیرخان ــان ب ــات قلی ــرای دخانی ــر را ب ــاص زی ــررات خ ــد مق هلن
ــی  ــای عموم ــان در مکان ه ــتفاده از قلی ــت اس ــزارش داد: ممنوعی ــات گ ــرل دخانی کنت
کــه اســتفاده از انــواع دیگــر تنباکــو ممنــوع اســت. تصویــب مقــررات خــاص در مــورد 
محتــوای قلیــان، اســتفاده از هشــدارهای ســلامتی بــرای تنباکــو و لــوازم جانبــی قلیــان، 
اجــرای برنامه هایــی بــرای آمــوزش مــردم در مــورد خطــرات ســلامتی اســتفاده قلیــان، 
ممنوعیــت تبلیغــات و ترویــج قلیــان و اســتفاده از آن، اجــرای کمپیــن کــه بطــور خــاص 
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ــه  ــان ب ــری از دسترســی جوان ــد، جلوگی ــرار می ده ــان را هــدف ق ــدگان قلی مصرف کنن
اســتعمال دخانیــات از طریــق قانــون، منــع فــروش تنباکــو و لــوازم جانبــی قلیــان بــه 

خردســالان و توســط آنــان.
ــد، واردات و  ــه تولی ــزارش داد ک ــات گ ــرل دخانی ــیون کنت ــه کنوانس ــه دبیرخان ــروژ ب ن
فــروش قلیــان مطابــق بــا الزامــات قانــون کنتــرل دخانیــات ممنــوع اســت. پرتغــال بــه 
ــی 2016  ــه از 20 م ــت ک ــزارش داده اس ــات گ ــرل دخانی ــیون کنت ــه کنوانس دبیرخان
ــه 65  ــت ک ــری اس ــتی تصوی ــدارهای بهداش ــاری و هش ــن اجب ــور دارای مت ــن کش ای
ــا  ــه اروپ ــا دســتورالعمل هــای اتحادی ــق ب ــان را مطاب ــی قلی درصــد از محصــولات دخان
ــه  ــه دبیرخان ــن ب ــور همچنی ــن کش ــد. ای ــش می ده ــات پوش ــولات دخانی ــرای محص ب
ــن،  کنوانســیون کنتــرل دخانیــات اشــاره کــرده اســت کــه اســتفاده از مونوکســید کرب
تــار، نیکوتیــن یــا هــر نــوع طعــم دهنــده در بســته هــای تنباکــو مجــاز نیســت. برخــی 
ــای آن  ــه مزای ــا اشــاره ب ــی« ی ــواد افزودن ــدون م ــد »ارگانیــک« و »ب از اصطلاحــات مانن
بــرای ســبک زندگــی یــا محیــط زیســت در برچســب گذاری بســته هــای دخانیــات نیــز 
ممنــوع اســت. ایــن موضــوع شــامل ممنوعیــت عناصــر گمــراه کننــده یــا فریبنــده در 

بســته هــای دخانیــات اســت.
روســیه قوانیــن مشــخصی دارد کــه تبلیغــات، حمایــت مالــی و ترویــج قلیــان را ممنــوع 
می کنــد )69(. ایــن قانــون بــه طــور خــاص بــه تبلیغــات دخانیــات، محصــولات دخانــی 
ــان و ... اشــاره دارد )69(. صربســتان  ــپ و قلی ــد پی ــواد لازم ســیگار کشــیدن، مانن و م
بــه دبیرخانــه کنوانســیون کنتــرل دخانیــات گــزارش داده اســت کــه مطابــق بــا قانــون 
ــد  ــان مانن ــم شــده اســت، قلی ــن کشــور تنظی ــرای ای ــه در ســال 2005 ب ــات ک دخانی

ســایر محصــولات دخانــی در نظــر گرفتــه شــده اســت.
ــه کنوانســیون کنتــرل دخانیــات گــزارش کــرده اســت کــه ایــن  ــه دبیرخان اســلواکی ب
کشــور مصــرف قلیــان را در مکان هــای عمومــی ممنــوع کــرده و ممنوعیت هایــی 
مشــابه ســایر اشــکال اســتعمال دخانیــات را بــرای مصــرف قلیــان تصویــب کــرده اســت. 
ترجمــه غیررســمی سیاســت تولیــد و برچســب زدن محصــولات دخانیــات و محصــولات 
ــرای قلیــان  ــه برچســب هشــدار دهنــده ســلامتی ب وابســته نشــان می دهــد کــه چگون

ــی می شــود )81(. ــش بین ــی پی ــایر محصــولات دخان ــد س مانن
ــا  ــه آنه ــت ک ــزارش داده اس ــات گ ــرل دخانی ــیون کنت ــه کنوانس ــه دبیرخان ــلوونی ب اس
ــد.  ــی کنن ــال م ــان اعم ــوی قلی ــورد محصــولات تنباک ــا را در م ــه اروپ ــررات اتحادی مق
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بنابرایــن، اســتفاده از قلیــان در مکان هــای عمومــی و محــل کار ممنــوع اســت و کلیــه 
مقرراتــی کــه در مــورد ســایر محصــولات دخانــی اعمــال می شــود، در مــورد محصــولات 

ــود. ــال می ش ــز اعم ــان نی قلی
ــرده اســت )69(.  ــت ک ــان را ثب ــررات خــاص قلی ــن و مق ــن قوانی ــه پیشــرفته تری ترکی
ــلاوه  ــه ع ــان اســت ک ــورد قلی ــژه ای در م ــن کشــور دارای هشــدارهای بهداشــتی وی ای
ــب  ــان نص ــتگاه های قلی ــه دس ــو، روی هم ــی تنباک ــدارهای عموم ــتفاده از هش ــر اس ب
می شــود )82(. عــلاوه بــر ایــن، ترکیــه دارای قوانیــن تبلیغــات، ترویــج و حمایــت مالــی 
ــد   ــخص می کن ــر را مش ــن ام ــه ای ــت ک ــان اس ــی قلی ــرویس ده ــای س ــژه مکان ه وی
»هیــچ نــوع تبلیغــات، معرفــی، ترویــج، و یــا هــر نــوع فعالیتــی کــه مصــرف محصــولات 

ــه مشــاغلی  ــق ب ــه / مناطــق متعل ــد در منطق ــد، نبای ــا تشــویق کن ــج ی ــی را تروی دخان
کــه قلیــان را بــرای مصــرف تهیــه می کننــد، اجــرا شــود« )69(. ارزیابــی سیاســت های 
کنتــرل دخانیــات در ترکیــه کاهــش 65 درصــدی شــیوع اســتعمال قلیــان را بیــن ســال 
ــر اســاس داده هــای نظرســنجی جهانــی دخانیــات بزرگســالان  هــای 2009 و 2012 ب
گــزارش کــرده اســت )83(. بعــلاوه، ایــن کشــور اقدامــات قانونــی زیــر را بــه دبیرخانــه 
ــه نصــب هشــدارهای ســلامتی در  ــزام ب ــزارش داد: ال ــات گ ــرل دخانی کنوانســیون کنت
مناطــق بــاز کــه در آن قلیــان عرضــه و مصــرف می شــود. برگــزاری کمپین هایــی بــرای 

بدون دخانیات
)4 تا 10 خردادماه 1400
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ــی  ــرای کمپین های ــان، اج ــتفاده از قلی ــورد خطــرات ســلامتی اس ــردم در م ــوزش م آم
ــری از  ــتند و جلوگی ــان هس ــدگان قلی ــدف آن مصرف کنن ــروه ه ــاص گ ــور خ ــه بط ک
ــر  ــن ذک ــون اوکرای ــون. در قان ــق قان ــان از طری ــتفاده از قلی ــه اس ــان ب ــی جوان دسترس
شــده اســت کــه »اســتعمال محصــولات دخانــی و همچنیــن ســیگارهای الکترونیکــی و 
قلیــان ممنــوع اســت« )69(. در انگلســتان و ایرلنــد شــمالی، عرضــه قلیــان در مناطــق 
ــاز کــه  ــوع اســت )69( ؛ ســیگار کشــیدن در تراس هــای ب ــون ممن ــق قان سربســته طب
فقــط 50 درصــد پوشــیده اســت، مجــاز اســت. ایــن کشــور همچنیــن مقــررات خــاص 
مربــوط بــه قلیــان را اجــرا می کنــد: اعمــال مالیــات بــرای لــوازم جانبــی مــورد اســتفاده 
بــرای قلیــان، اســتفاده از هشــدارهای بهداشــتی بــرای تنباکــو و لــوازم جانبــی قلیــان، 
ممنوعیــت تبلیغــات و ترویــج قلیــان و اســتفاده از آن، جلوگیــری از دسترســی جوانــان 
بــه اســتفاده از قلیــان از طریــق قانــون و ممنوعیــت فــروش قلیــان و لــوازم جانبــی آن 
بــه خردســال و توســط آنــان. ایــن سیاســت ها و مقــررات تحــت دســتورالعمل اتحادیــه 
ــات و  ــررات دخانی ــب »مق ــه در قال ــد، ک ــرار دارن ــات ق ــولات دخانی ــرای محص ــا ب اروپ

محصــولات مرتبــط 2016« انگلســتان تدویــن شــده اســت )84(.
منطقــه آفریقــا - غنــا، کنیــا، نیجریــه، روانــدا، اوگانــدا و جمهــوری متحــد 

تانزانیــا
ــن تجــاری  ــان در اماک ــع اســتفاده از قلی ــرای من ــی را ب ــر شــده اقدامات کشــورهای ذک
انجــام داده انــد. گزارشــی در مــورد چگونگــی بهــره منــدی ایــن کشــورها از تجربیــات 
یکدیگــر، چالــش هایــی کــه مأمــوران اجــرای قانــون هنــگام اعمــال ایــن ممنوعیــت بــا 
آن روبــرو بــوده انــد و درســهایی کــه از ایــن فراینــد گرفتــه انــد هنــوز مســتند نشــده اند.
ــه  ــان ب ــه قلی ــت ک ــلاع داده اس ــات اط ــرل دخانی ــیون کنت ــه کنوانس ــه دبیرخان ــا ب غن
ــه  ــون ب ــه در قان ــم اینک ــود، علیرغ ــناخته می ش ــات ش ــول دخانی ــک محص ــوان ی عن
صراحــت ذکــر نشــده اســت. در ســال 2017 کنیــا واردات، ســاخت، تبلیغــات، فــروش 
ــبانه  ــگاه های ش ــتوران ها و باش ــد رس ــاری مانن ــات تج ــان در موسس ــتفاده از قلی و اس
ــه تعهــد خــود را در مــورد ممنوعیــت  ــت نیجری را ممنــوع کــرده اســت )85، 86(. دول
ــرای قلیــان اســتفاده می شــود، نشــان داده اســت. در  ــون و تنباکــو طعــم دار کــه ب توت
طــی یــک کنفرانــس مطبوعاتــی در 4 ژوئــن 2018، وزیــر بهداشــت از عوامــل اجــرای 
ــان در  ــای قلی ــم دار را در کافه ه ــو طع ــون و تنباک ــت توت ــا ممنوعی ــت ت ــون خواس قان
ــال  ــد )87(. در س ــرا کنن ــال و اج ــد، اعم ــرار می ده ــدف ق ــان را ه ــه جوان ــه ک نیجری
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2017 روانــدا اســتفاده، تبلیغــات و واردات تنباکــو قلیــان را ممنــوع کــرد. وزیــر بهداشــت 
اعــلام کــرد کــه هرگونــه نقــض ایــن ممنوعیــت مشــمول مجــازات هــای قانونــی خواهــد 
بــود )88، 89(. در ســال 2012 اوگانــدا منــع کلــی قلیــان را تصویــب کــرد )90(. تانزانیــا 
ــروش و اســتفاده از  ــات، ف ــه واردات، ســاخت، تبلیغ ــود ک ــا ب ــن کشــوری در آفریق اولی

ــان در موسســات تجــاری را در ســال 2016 ممنــوع کــرد )91(. قلی
منطقه اقیانوس آرام غربی - ژاپن، فیلیپین و جمهوری کره

ژاپــن بــه دبیرخانــه کنوانســیون کنتــرل دخانیــات گــزارش داده اســت کــه قلیــان تحــت 
قانــون تجــارت دخانیــات تنظیــم می شــود، تحــت قانــون مالیــات بــر دخانیــات مالیــات 
ــه  ــه دبیرخان ــن ب ــده شــده اســت. فیلیپی ــه گنجان ــن مربوط ــایر قوانی ــرد و در س می گی
ــی  ــر مل ــان را در ســطح زی ــات گــزارش داده اســت کــه قلی کنوانســیون کنتــرل دخانی
ــد در  ــه بای ــی را ک ــدارهای متن ــه هش ــزارش تهی ــره گ ــوری ک ــد. جمه ــم می کن تنظی
مــورد تمــام محصــولات قلیــان اعمــال شــود بــه دبیرخانــه کنوانســیون کنتــرل دخانیــات 

گــزارش داده اســت.

بدون دخانیات
)4 تا 10 خردادماه 1400
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ــوط  ــی مرب ــه اتخــاذ قوانیــن و مقررات ــون بررســی شــده فقــط ب ــوارد، مت در بیشــتر م
می شــود کــه بــرای محصــولات تنباکــو قلیــان و اســتفاده از قلیــان اعمــال شــده اســت. 
اجــرای مقــررات مربــوط بــه قلیــان و تجربیــات مربــوط بــه آن، از جملــه موفقیــت هــا 
و چالــش هــا کمتــر مســتند شــده اســت. ارزیابــی صحیــح سیاســت ها، اجــرای آنهــا و 
ارزیابــی تأثیــر آنهــا نیــز وجــود نــدارد، فقــط فــرض هــای محــدودی در مورد اثربخشــی، 
کارآیــی، پایــداری و همچنیــن تأثیــرات کوتــاه مــدت و بلنــد مــدت ایــن اقدامــات مجــاز 
ارائــه شــده اســت. عــلاوه برایــن تناقضاتــی در مــورد اینکــه چگونــه محصــولات دخانــی 
ــاهده  ــت مش ــه اس ــرار گرفت ــیدگی ق ــورد رس ــف م ــورهای مختل ــط کش ــان توس قلی
ــولات  ــایر محص ــد س ــه مانن ــان ب ــی قلی ــولات دخان ــوارد محص ــیاری از م ــد. در بس ش
ــی  ــت. در حال ــده اس ــده ش ــط گنجان ــن مرتب ــت و در قوانی ــده اس ــاظ ش ــی لح دخان
ــته  ــار گذاش ــخص کن ــن مش ــان از قوانی ــی قلی ــولات دخان ــوارد محص ــایر م ــه در س ک
ــولات  ــخصی از محص ــف مش ــی تعری ــررات مل ــن و مق ــیاری از قوانی ــت. بس ــده اس ش
دخانــی قلیــان ندارنــد کــه منجــر بــه تفســیر متناقــض اقدامــات و در نتیجــه اجــرای 
انهــا شــده اســت. مشــاهدات کلیــدی ذکــر شــده بــه شــرح زیــر توســط مرکــز دانــش 
دبیرخانــه کنوانســیون کنتــرل دخانیــات براســاس ارتبــاط آنهــا بــا ماده هــای مختلــف 

ایــن معاهــده انجــام شــده اســت.  
ماده 6 - اقدامات قیمت و مالیات برای کاهش تقاضا برای دخانیات

افزایــش مالیــات بــر ســیگار نشــان داده اســت کــه در کاهــش مصــرف ســیگار و افزایــش 
ــه  ــوط ب ــه دلیــل کاهــش هزینــه هــای مراقبــت هــای بهداشــتی مرب ــت ب درآمــد دول
دخانیــات موثــر اســت. می تــوان فــرض کــرد کــه چنیــن مداخلاتــی می توانــد مصــرف 
قلیــان را کاهــش دهــد. بــا ایــن حــال، هنگامــی کــه چنیــن اقدامــات قانونــی توســط 
ــر  ــن تأثی ــود مســتندات ای ــام ش ــات انج ــرل دخانی کشــورهای عضــو کنوانســیون کنت

مــورد نیــاز خواهــد بــود )97، 92، 7(.
ماده 8 - محافظت از قرار گرفتن در معرض دود دخانیات

مطالعــات انجــام شــده تاکنــون ایــن واقعیــت را اثبــات می کنــد کــه اســتعمال قلیــان 
ــد مضــر اســت.  ــان مصــرف نمی کنن ــه قلی ــی ک ــان و آنهای ــدگان قلی ــرای مصرف کنن ب
می تــوان از ایــن اطلاعــات اســتفاده کــرد و سیاســت گذاران را در مــورد لــزوم و اجــرای 
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ممنوعیت هــای مناســب مصــرف دخانیــات در محیط هــای داخلــی در کافه هــا، 
ــرد )7، 16، 69، 93(. ــب ک ــان ترغی ــده قلی ــای ارائه دهن ــتوران ها و کلوپ ه رس

ــای  ــون افش ــات و قان ــولات دخانی ــات محص ــررات محتوی ــواد 9 و 10 - مق م
ــات ــولات دخانی محص

ــام داده  ــم دار انج ــو طع ــت تنباک ــورد ممنوعی ــل را در م ــکار عم ــا ابت ــه اروپ اتحادی
ــت  ــررات پیشــنهادی ممنوعی ــان در مق ــی قلی ــن حــال محصــولات دخان اســت در عی
ــتعمال  ــی اس ــرک اصل ــا مح ــم دهنده ه ــه طع ــه اینک ــه ب ــا توج ــده اند. ب ــاظ نش لح
ــان  ــی قلی ــررات محصــولات دخان ــت آن در مق ــردن ممنوعی ــان هســتند لحــاظ ک قلی
ــات  ــرل دخانی ــم کنوانســیون کنت ــا تصمی ــق ب ــاری کشــورها مطاب در سیاســت های ج
ــی  ــمی و آلایندگ ــات س ــن محتوی ــن، قوانی ــلاوه برای ــرد. ع ــنهاد ک ــوان پیش را می ت
ــرای  ــتاندارد ب ــش اس ــای آزمای ــری روش ه ــا بکارگی ــوان ب ــی را می ت ــولات دخان محص
ــو،  ــده مخصــوص تنباک ــوب کنن ــواد مرط ــا و م ــن، نیتروزامین ه ــری نیکوتی ــدازه گی ان

ــید )102(. ــود بخش ــولات را بهب ــن محص ــنگین در ای ــزات س pH و فل

ماده 11 - بسته بندی و برچسب زدن بر روی محصولات دخانی
ــی  ــوازم جانب ــان و ل ــو قلی ــای تنباک ــته ه ــود در بس ــده موج ــراه کنن ــات گم توضیح
ــی در  ــناد کاف ــرد )17(. اس ــاص ک ــب گذاری خ ــق برچس ــوان از طری ــه را می ت مربوط
مــورد چگونگــی اســتفاده از برچســب های هشــدار دهنــده بــر روی قســمت های بدنــه 
قلیــان، شــلنگ، زغــال چــوب، مخلــوط توتــون، فیلترهــا و لب گیــر در دســترس اســت 
ــورد  ــور در م ــش نوظه ــک دان ــن ی ــن همچنی ــلاوه برای )7، 17، 18، 69، 84، 93(. ع
اثربخشــی هشــدارهای ســلامتی در مــورد محصــولات دخانــی قلیــان وجــود دارد کــه 
ــد در جهــت ایجــاد سیاســت مناســب اســتفاده شــود )106 – 104(. بنابرایــن،  می توان
ــات  ــات اطلاع ــرل دخانی ــیون کنت ــتورالعمل های کنوانس ــا دس ــت ب ــورت مطابق در ص
ــو  ــای تنباک ــته ه ــن در بس ــران و نیکوتی ــم قط ــوای ک ــورد محت ــتند در م ــط مس غل
ــه از  ــن، کشــورهایی ک ــت )16، 20، 69، 103(. همچنی ــد یاف ــان خواه ــز پای ــان نی قلی
ــه آن اتخــاذ  ــوط ب ــوازم جانبــی مرب قبــل هشــدارهای ســلامتی را در مــورد قلیــان و ل
ــا  ــد ت ــان بگذارن ــورها در می ــایر کش ــا س ــود را ب ــات خ ــد تجربی ــد می توانن کرده ان

ــد. ــری را تســهیل کنن ــی و تصوی ــن هشــدارهای متن ــری چنی بکارگی
ماده 12 - آموزش، ارتباطات، مهارت آموزی و آگاهی عمومی

ــه هایــی از برنامه هــای آموزشــی موفــق وجــود دارد کــه روی  در سراســر جهــان، نمون
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ــی مســتند نشــده  ــه خوب ــا ب ــن برنامه ه ــن حــال، ای ــا ای ــد. ب ــوده ان ــز ب ــان متمرک قلی
انــد. مستندســازی چنیــن تجربیاتــی می توانــد رونــد بــه اشــتراک گذاشــتن تجربیــات 
ــد.  ــان کن ــت، را آس ــده اس ــه ش ــی آموخت ــن برنامه های ــه از چنی ــی را ک و درس های
همچنیــن، برنامه هــای آموزشــی اجــرا شــده بــه عنــوان بخشــی از سیاســت های جامــع 
و کمپین هــای همگانــی گســترده می تواننــد ســودمند باشــند، بــه ویــژه هنگامــی کــه 
بــه درســتی پایــش و ارزیابــی شــوند. حمایــت طلبــی رســانه ای از طریــق رســانه های 
علاقه منــد، ســازمان هــای فعــال جامعــه مدنــی می تواننــد در هشــدار دادن بــه 
شــهروندان در مــورد مضــررات اســتفاده از قلیــان و در از بیــن بــردن بســیاری از عقایــد 
ــد  ــده باشــد. بســیاری از بررســی ها نشــان داده ان ــه آن کمــک کنن ــوط ب نادرســت مرب
کــه چنیــن تلاش هایــی همــراه بــا اجــرای جامــع سیاســت های اعمــال شــده در مــورد 
ــات، ممنوعیــت  ــات قیمــت گــذاری و مالی ــه اقدام ــان، از جمل ــی قلی محصــولات دخان
تبلیغــات و ترویــج و ســایر سیاســت ها می توانــد در تغییــر الگــوی اســتعمال دخانیــات 
ــرک  ــگام ت ــاری را هن ــت رفت ــرات مثب ــد تغیی ــر می توان ــن ام ــد. ای ــر باش ــراد موث اف

بدون دخانیات
)4 تا 10 خردادماه 1400
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ــد )108-107(. ــک کن تحری
ماده 13 - تبلیغات، ترویج و حمایت مالی از دخانیات

مشــخص شــده اســت کــه اگــر ممنوعیــت تبلیغــات، ترویــج و حمایــت مالــی از دخانیات 
مطابــق بــا الزامــات WHO FCTC و دســتورالعمل های آن باشــد، اقدامــات موثــری بــرای 
ــه  ــا ب ــن ممنوعیت ه ــه ای ــود ک ــل ش ــان حاص ــد اطمین ــت. بای ــات اس ــرل دخانی کنت

قلیــان و وســایل مصرفــی آن نیــز تعمیــم داده شــود. 
ماده 14 - اقدامات کاهش تقاضا در مورد وابستگی و ترک دخانیات

برنامه هــای تــرک کــه در کشــورها راه انــدازی شــده اســت می توانــد از مصرف کننــدگان 
تمــام انــواع محصــولات دخانــی کــه مــی خواهنــد تــرک کننــد، حمایــت کنــد. عــلاوه بر 
ایــن، از پایــش و ارزیابــی مناســب برنامه هــای تــرک دخانیــات کــه در مراکــز بهداشــتی 

بدون دخانیات
)4 تا 10 خردادماه 1400
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درمانــی و موسســات آموزشــی اجــرا می شــود، می تــوان بــرای شناســایی عوامــل مهــم 
ــری از  ــان و جلوگی ــرک قلی ــه ت ــدگان را ب ــه مصرف کنن ــرد ک ــی اســتفاده ک و مکانیزم

مصــرف مجــدد ترغیــب کنــد.
ماده 16 - فروش به خردسالان و توسط آنها

اگــر کشــورها حداقــل ســن قانونــی بــرای خریــد یــا فــروش محصــولات دخانــی از جملــه 
ــه آن  ــوط ب ــوازم جانبــی مرب ــان و ل ــد قلی ــا خری ــروش ی ــرای اســتفاده، ف ــل ســن ب حداق
اعمــال کننــد، ســودمند خواهــد بــود. عــلاوه بــر ایــن، بــرای اطمینــان از انتشــار گســترده و 
یادگیــری مشــترک، مســتند ســازی مداخــلات موثــر و اجــرای چنیــن مقرراتی لازم اســت. 

ماده 20 - تحقیق، پایش و تبادل اطلاعات
ــا اجــرا و تأثیــر اقدامــات خــاص  ــژه در ارتبــاط ب ــه وی ــا قلیــان، ب تحقیقــات مرتبــط ب
بــرای کنتــرل محصــولات دخانــی قلیــان و اســتفاده از آن بایــد تقویــت شــود. محققــان 
علاقــه منــد بــه مداخــلات رفتــاری کــه جوامــع را هــدف قــرار مــی دهنــد، بایــد ایجــاد 
ــن  ــد چنی ــارکت می توان ــن مش ــد. ای ــر بگیرن ــورها را در نظ ــن کش ــای بی ــارکت ه مش
شــواهدی ماننــد مقایســه اثــر محیــط هــا و حوزه هــای قضایــی مختلــف را خلــق کنــد. 
ــاز و در  ــن ب ــک انجم ــود و در ی ــه ش ــده مبادل ــتند ش ــات مس ــد اقدام ــس از آن بای پ

دســترس بــه اشــتراک گذاشــته شــود. 
ماده 21 - گزارش و تبادل اطلاعات

ــرل  ــیون کنت ــات کنوانس ــررات الزام ــه مق ــه چگون ــر اینک ــق ب ــی دقی ــش و ارزیاب پای
دخانیــات را اعمــال می کننــد و چگونــه چالش هــای اجــرا بــا تمرکــز ویــژه بــر اســتفاده 

ــم اســت. ــود، بســیار مه ــان برطــرف می ش از قلی



33

تعهد من، ترک قلیان

References 
1. Zahran FM, Ardawi MSM, Al�Fayez, SF. Carboxyhaemoglobin concentrations in 
smokers of sheesha and cigarettes in Saudi Arabia. BMJ. 1985;291: 1768–1770. 
2. El�Hakim IE, Uthman MAE. Squamous cell carcinoma and keratoacanthoma of 
the lower lip associated with ‘‘Goza’’ and ‘‘Shisha’’ smoking. International Journal of 
Dermatology. 1999;38: 108–10. 
4. Maziak W, Fouad MF, Hammal F, Bachir EM, Rastam S, Eissenberg T, et al. Prev�
alence and characteristics of narghile smoking among university students in Syria. 
International Journal of Tuberculosis & Lung Disease. 2004;8(7): 882–889. 
5. Shihadeh A. Investigation of mainstream smoke aerosol of the argileh water pipe. 
Food and Chemical Toxicology. 2003;41: 143–152. 
6. Taha A, Ball K. Smoking in Africa: the coming epidemic. World Smoking Health. 
1982;7(2): 25–30. 
7. Maziak W, Taleb ZB, Bahelah R, Islam F, Jaber R, Auf R, et al. The global epidemic 
of tobacco smoking. Tobacco Control. 2015;24: i3–i12. 
8. Knishkowy B, Amitai Y. Water�Pipe (Narghile) Smoking: An Emerging Health Risk 
Behavior. Pediatrics. 2005;116(1): e113�119. 
9. Kassim S, Al�Bakri A, Al'Absi M, Croucher R. Waterpipe Tobacco Dependence in 
U.K. Male Adult Residents: A Cross�Sectional Study. Nicotine and Tobacco Research. 
2014;16(3): 316�325. 
10. Le Foll B, Wertheim C, Goldberg, SR. High reinforcing efficacy of nicotine in non- 
human primates. PloS One. 2007; 2: e230. 
11. Donny EC, Chaudhri N, Caggiula AR, Evans�Martin FF, Booth S, Gharib MA, et 
al. Operant responding for a visual reinforcer in rats is enhanced by noncontingent 
nicotine: implications for nicotine self�administration and reinforcement. Psychophar�
macology. 2003;169: 68–76. 
12. Caggiula AR, Donny EC, Palmatier MI, Liu X, Chaudhri N, Sved AF. The role of 
nicotine in smoking: a dual�reinforcement model. Nebraska Symposium on Motivation. 
2009;55: 91– 109. 
13. Jawad M, McEwan A, McNeill A, ShahabL. To what extent should waterpipe smok�
ing become a public health priority? Addiction. 2013;108(11): 1873�1884. 
14. American Lung Association. An emerging deadly trend: waterpipe tobacco use. 
United States: Tobacco Policy Trend Alert; 2007. 



34

15. Asfar T, Ward KD, Eissenberg T, Maziak W. Comparison of patterns of use, beliefs, 
and attitudes related to waterpipe between beginning and established smokers. BMC 
Public Health. 2005;5(19): 1�9. 
16. Ward KD. The waterpipe: an emerging global epidemic in need of action. Tobacco 
Control. 2015;24: i1–i2. 
17. Maziak W. The global epidemic of waterpipe smoking. Addictive Behaviors. 
2011;36(1�2): 1–5. 
18. Maziak W, Nakkash R, Bahelah R, Husseini A, Fanous N, Eissenberg T. Tobacco 
in the Arab world: old and new epidemics amidst policy paralysis. Health Policy and 
Planning. 2014;29(6): 784–794. 
19. Khalil J, Heath RL, Nakkash RT, Afifi RA. The tobacco health nexus? Health mes�
sages in narghile advertisements. Tobacco Control. 2009;18(5): 420–421. 
20. Nakkash R, Khalil J. Health warning labelling practices on narghile (shisha, hook�
ah) waterpipe tobacco products and related accessories. Tobacco Control. 2010;19(3): 
235–239. 
21. Wilson, N., Weerasekera, D., Peace, J., Edwards, R., Thomson, G., & Devlin, M. 
(2009). Misperceptions of "light" cigarettes abound: National survey data. BMC Public 
Health, 9(1):126. 
22. Grant A, Morrison M, Dockrell M. Prevalence of waterpipe (Shisha, Narghille, 
Hookah) use among adults in Great Britain and factors associated with waterpipe use: 
data from cross�sectional Online Surveys in 2012 and 2013. Nicotine and Tobacco 
Research. 2014;16(7): 931�938. 
23. Akl EA, Gaddam S, Gunukula SK, Honeine R, Jaoude PA, Irani J. The effects of 
waterpipe tobacco smoking on health outcomes: a systematic review. International 
Journal of Epidemiology. 2010;39(3): 834–857. 
24. Carroll M, Chang J, Sidani J, Barnett TE, Soule E, Balbach E, et al. Reigniting 
tobacco ritual: waterpipe tobacco smoking establishment culture in the United States. 
Nicotine and Tobacco Research. 2014;16(12): 1549�1558. 
25. Jawad M, Charide R, Waziry R, Darzi A, Ballout RA, Akl EA. The prevalence and 
trends of waterpipe tobacco smoking: A systematic review. PLoS ONE. 2018;13(2): 
e0192191. 
26. Memon A, Moody PM, Sugathan TN, El�Gerges N, Al�Bustan M, Al�Shatti A, 
Al�Jazzaf H. Epidemiology of smoking among Kuwaiti adults: prevalence, characteris�



35

تعهد من، ترک قلیان

tics, and attitudes. Bulletin of the World Health Organization. 2000;78(11):1306�1315. 
28. Gadall S, Aboul�Fotouh A, El�Setouhy M, Mikhail N, Abdel�Aziz F, Mohamed MK, 
et al. Prevalence of smoking among rural secondary school students in Qualyobia 
Governorate. Journal of Egyptian Society of Parasitology. 2003;33: 1031–1050. 
29. Tamim H, Terro A, Kassem H, Ghazi A, Khamis TA, Hay MM, et al. Tobacco use by 
university students, Lebanon, 2001. Addiction. 2003;98: 933–939. 
30. Jawad M, Choaie E, Brose L, Dogar O, Grant A, Jenkinson E, et al. Waterpipe 
Tobacco Use in the United Kingdom: A Cross�Sectional Study among University Stu�
dents and Stop Smoking Practitioners. PLoS ONE. 2016;11(1): e0146799. 
31. Raad D, Gaddam S, Schunemann HJ, Irani J, Abou Jaoude P, Honeine R, et al. 
Effects of water�pipe smoking on lung function: A systematic review and meta�analy�
sis. Chest. 2011;139(4): 764–774. 

32. Akl EA, Jawad M, Lam WY, Co CN, Obeid R, Irani J. Motives, beliefs and attitudes 
towards waterpipe tobacco smoking: A systematic review. Harm Reduction Journal. 
2013;10(12): 1�9. 
33. Eissenberg T, Shihadeh A. Waterpipe tobacco and cigarette smoking direct com�
parison of toxicant exposure. American Journal of Preventive Medicine. 2009;37(6): 
518–523. 
34. Shihadeh A, Eissenberg T. Tobacco smoking using a waterpipe: product, preva�
lence, chemistry/toxicology, pharmacological effects, and health hazards a monograph 
prepared for the who study group on tobacco product regulation (tobreg). Geneva: 
World Health Organization; 2005. 
35. Maziak W, Ward KD, Afifi Soweid R, Eissenberg T. Tobacco smoking using a 
waterpipe: a re�emerging strain in a global epidemic. Tobacco Control. 2004;13(4): 
327�333. 
36. Aljarrah K, Ababneh ZQ, Al�Delaimy WK. Perceptions of hookah smoking harmful�
ness: Predictors and characteristics among current hookah users. Tobacco Induced 
Diseases. 2009;5(16): 1�7. 
37. Amrock SM, Lee L, Weitzman M. Perceptions of e�cigarettes and noncigarette 
tobacco products among U.S. youth. Pediatrics. 2016;138(5): 1�10. 
38. Berg CJ, Stratton E, Schauer GL, Lewis M, Wang Y, Windle M, et al. Perceived 
harm, addictiveness, and social acceptability of tobacco products and marijuana 



36

among young adults: Marijuana, hookah, and electronic cigarettes win. Substance 
Use and Misuse. 2015;50(1): 79�89. 
39. Coleman BN, Johnson SE, Tessman GK, Tworek C, AlexanderJ, Dickinson DM, et 
al. It's not smoke. It's not tar. It's not 4000 chemicals. Case closed: Exploring attitudes, 
beliefs, and perceived social norms of e�cigarette use among adult users. Drug and 
Alcohol Dependence. 2016;159: 80�85. 
40. Cohn A, Cobb CO, Niaura RS, Richardson A. The other combustible products: 
Prevalence and correlates of little cigar/cigarillo use among cigarette smokers. Nico�
tine and Tobacco Research. 2015;17(12): 1473�1481. 
41. Heinz AJ, Giedgowd GE, Crane NA, Veilleux JC, Conrad M, Braun AR, et al. A 
comprehensive examination of hookah smoking in college students: Use patterns and 
contexts, social norms and attitudes, harm perception, psychological correlates and 
co�occurring substance use. Addictive Behaviors. 2013;38(11): 2751�2760. 
42. Milam AJ, Bone LR, Byron MJ, Hoke K, Williams CD, Furr�Holden CD, et al. Ciga�
rillo use among high�risk urban young adults. Journal of Health Care for the Poor and 
Underserved. 2013;24(4): 1657�1665. 
43. Wray RJ, Jupka K, Berman S, Zellin S, Vijaykumar S. Young adults' perceptions 
about established and emerging tobacco products: Results from eight focus groups. 
Nicotine and Tobacco Research. 2012;14(2): 184�190. 
44. Neergaard MJ, Singh P, Job J, Montgomery S. Waterpipe smoking and nico�
tine exposure: A review of the current evidence. Nicotine and Tobacco Research. 
2007;9(10): 987–994. 
45. Gorukanti A, Delucchi K, Ling P, Fisher�Travis R, Halpern�Felsher B. Adolescents' 
attitudes towards e�cigarette ingredients, safety, addictive properties, social norms, 
and regulation. Preventive Medicine. 2017;94: 65�71. 
46. Rezk�Hanna M, Macabasco�O'Connell A, Woo, M. Hookah smoking among young 
adults in southern California. Nursing Research. 2014;63(4): 300�306. 
47. Richardson A, Pearson J, Xiao H, Stalgaitis C, Vallone, D. Prevalence, harm per�
ceptions, and reasons for using noncombustible tobacco products among current and 
former smokers. American Journal of Public Health. 2014;104(8): 1437�1444. 
48. Roditis M, Delucchi K, Cash D, Halpern�Felsher B. Adolescents' perceptions of 
health risks, social risks, and benefits differ across tobacco products. Journal of Ado�
lescent Health. 2016;58(5): 558�566. 



37

تعهد من، ترک قلیان

49. Saddleson ML, Kozlowski LT, Giovino GA, Hawk LW, Murphy JM, MacLean MG, et 
al. Risky behaviors, e�cigarette use and susceptibility of use among college students. 
Drug and Alcohol Dependence. 2015;149: 25�30. 
50. Villanti AC, Cobb CO, Cohn AM, Williams VF, Rath, JM. Correlates of hookah use 
and predictors of hookah trial in U.S. young adults. American Journal of Preventive 
Medicine. 2015;48(6): 742�746. 
51. Wackowski OA, Delnevo CD. (2016). Young adults' risk perceptions of various 
tobacco products relative to cigarettes: Results from the National Young Adult Health 
Survey. Health Education and Behavior. 2016;43(3): 328�336. 
52. Blank MD, Cobb CO, Kilgalen, Austin J, Weaver MF, Shihadeh A, et al. Acute 
effects of waterpipe tobacco smoking: A double�blind, placebo�control study. Drug and 
Alcohol Dependence. 2011;116(1–3): 102–109. 
53. Boskabady MH, Farhang L, Mahmodinia M, Boskabady M, Heydari GR. Com�
parison of pulmonary function and respiratory symptoms in water pipe and cigarette 
smokers. Respirology. 2012;17(6): 950–956. 
54. Al�Saif SA, Ayoub NM, Albalas MA, Al�Doghim I. Does shisha smoking affect blood 
pressure and heart rate? Journal of Public Health. 2009;17 (2): 121�126. 
55. Cobb CO, Sahmarani K, Eissenberg T, Shihadeh A. Acute toxicant exposure and 
cardiac autonomic dysfunction from smoking a single narghile waterpipe with tobacco 
and with a “healthy” tobacco�free alternative. Toxicology Letters. 2012;215(1): 70–75. 
56. El�Zaatari Z, Chami H, Zaatari G. Health effects associated with waterpipe smok�
ing. Tobacco Control. 2015;24(1): i31�i43. 
57. Waziry R, Jawad M, Ballout R, Al Akel M, Akl EA. The effects of waterpipe tobacco 
smoking on health outcomes: an updated systematic review and meta�analysis. Inter�
national Journal of Epidemiology. 2016;46(1): 32�43. 
58. Sajid KM, Parveen R, Durr�e�Sabih, Chaouachi K, Naeem A, Mahmood R, et al. 
Carcinoembryonic antigen (CEA) levels in hookah smokers, cigarette smokers and 
non�smokers. The Journal of the Pakistan Medical Association. 2007;57(12): 595–599. 
59. Salameh P, Waked M, Khoury F, Akiki Z, Nasser Z, Abou Abbass L, et al. Water�
pipe smoking and dependence are associated with chronic bronchitis: A case�control 
study in Lebanon Eastern Mediterranean Health Journal. 2012;18(10): 996–1004. 
60. Hakim F, Hellou E, Goldbart A, Katz R, Bentur Y, Bentur L. The acute effects of 
water�pipe smoking on the cardiorespiratory system. Chest. 2011;139(4): 775–781. 



38

61. World Health Organization. WHO advisory note: waterpipe tobacco smoking: 
health effects, research needs and recommended actions by regulators. Geneva: 
World Health Organization; 2005. 
62. Kumar SR, Davies S, Weitzman M, Sherman S. A review of air quality, biological 
indicators and health effects of second�hand waterpipe smoke exposure. Tobacco 
Control. 2014;0: 1�6. 
63. Moon KA, Magid H, Torrey C, Rule AM, Ferguson J, Susan J, et al. Secondhand 
smoke in waterpipe tobacco venues in Istanbul, Moscow, and Cairo. Environmental 
Research. 2015;142: 568–574. 
64. Afghanistan Tobacco Control Law. Unofficial translation-28/11/1393-Official Gazeet 
Serial #1162. 2015. 
65. Tobacco Labeling Resource Center. Bahrain. 2013. 
66. Campaign for Tobacco Free Kids. Legislation by country: Egypt. 2017. 
67. Lebanon Decree No. 8991. Unofficial translation of Health Warnings that shall be 
written on tobacco products packs. Official Gazette- Issue 42. 2012. 
68. Layoun N, Salameh P, Waked M, Aoun Bacha Z, El Hitti E, Leveque A, Dramaix 
M. Perceived Effectiveness of Pictorial versus Textual Health Warning Labels on Wa�
terpipe Tobacco Packages. Imperial Journal of Interdisciplinary Research. 2016;2(12): 
393�406. 
69. Jawad M, El Kadi L, Mugharbil S, Nakkash R. Waterpipe tobacco smoking legisla�
tion and policy enactment: a global analysis. Tobacco Control. 2015;24: i60–i65. 
70. Campaign for Tobacco Free Kids. Legislation by country: Pakistan. 2018. 
71. The Saskatchewan Medical Association dues Check�off Regulations, 1996, RRS c 
S�29 Reg 20 (Can.) 
72. Convention Secretariat. Needs assessment for implementation of the WHO 
Framework Convention on Tobacco Control in Jamaica. 2015. 
73. Delaware Statutes. Title 16, Ch. 29 §2901 (11). 2002. 
74. Ansari M. Smoke Screen. Pune Mirror. 2014. 
75. Singh RJ. Gurgaon: Hubble�bubble shrugs off laws. The Times of India. 2013. 
76. Directive 2014/40/Eu Of The European Parliament And Of The Council of 3 April 
2014 (EU) 
77. The Sofia Globe. Bulgaria wants to ban smoking of hookahs by under-18s. The 
Sofia Globe. 2017. 



39

تعهد من، ترک قلیان

78. Czech Republic Tobacco Control Law. Unofficial translation Act No. 100/1997 Act 
on foodstuffs and tobacco products and on amendments and additions to related acts. 
2016. 
80. Naghesh A. Shisha will be affected by new smoking laws – here’s how. Metro. 
2016. 
81. Slovakia Tobacco Control Law. Unofficial translation ACT of 25 November 2015 on 
the manufacture and labelling of tobacco products and related products and amending 
certain Acts. 2016. 
82. Campaign for Tobacco Free Kids. Legislation by country: Turkey. 2017. 
83. Erdöl C, Ergüder T, Morton J, Palipudi K, Gupta P, Asma S. Waterpipe tobac�
co smoking in Turkey: policy implications and trends from the global adult tobacco 
survey (GATS). International Journal of Environmental Research and Public Health. 
2015;2(12): 15559�15566. 
84. Jawad M. Legislation enforcement of the waterpipe tobacco industry: a qualita�
tive analysis of the London experience. Nicotine and Tobacco Research. 2014;16(7): 
1000–1008. 
85. Kigali D. Kenya joins Rwanda, Tanzania in shisha ban. The East African. 2017. 
86. Business Daily. Kenya bans 'shisha' water�pipe tobacco smoking. Business Daily. 
2017. 
87. Akande S. Why does Nigeria focus on everything except the actual problem? 
Pulse.ng. 2018. 
88. Akwei I. Rwanda joins Tanzania, Kenya to ban use and importation of shisha 
tobacco. Face2Face Africa. 2017. 
89. Momanyi B. Rwanda bans shisha smoking following Tanzania's lead. Daily Nation. 
2017. 
90. WHO. Who report on the global tobacco epidemic, 2017. 2017. 
91. Babatunde M. Tanzania outlaws smoking of shisha. Face2Face Africa. 2016. 
92. Salti N, Chaaban J, Nakkash R, Alaouie H. The effect of taxation on tobacco con�
sumption and public revenues in Lebanon. Tobacco Control. 2015;24(1): 77–81. 
93. The National Center on Addiction and Substance Abuse. Beyond cigarettes: The 
risks of non�cigarette nicotine products and implications for tobacco control. United 
States: The National Center on Addiction and Substance Abuse; 2017. 
94. Bader P, Boisclair D, Ferrence R. Effects of tobacco taxation and pricing on smok�



40

ing behavior in high risk populations: a knowledge synthesis. International Journal of 
Environmental Research and Public Health. 2011;8(11): 4118–4139. 
95. Goodchild M, Perucic A, Nargis N. Modelling the impact of raising tobacco taxes 
on public health and finance. Bulletin of the World Health Organization. 2016;94:250-
257. 
96. International Agency for Research on Cancer. Effectiveness of Tax and Price Poli�
cies for Tobacco Control – Volume 14. Geneva: World Health Organization; 2011. 
97. Morris DS, Fiala SC, Pawlak RP. Opportunities for policy interventions to re�
duce youth hookah smoking in the United States. Preventing chronic disease. 2012; 
9(E165). 
98. Jawad M. Impact of EU flavoured tobacco ban on waterpipe smoking. BMJ. 
2014;348:g2698. 
99. Jawad M, Millett C. Impact of EU flavoured tobacco ban on waterpipe smoking. 
BMJ. 2014;348: g2698. 
100. Decision FCTC/COP7(4): Control and prevention of waterpipe tobacco products. 
http://www.who.int/fctc/cop/cop7/FCTC_COP7(4)_EN.pdf 
101. World Health Organization. WHO study group on tobacco product regulation: 
report on the scientific basis of tobacco product regulation: fifth report of a WHO study 
group. Geneva: World Health Organization; 2015. 
28 
102. Document FCTC/COP/7/10: Control and prevention of waterpipe tobacco prod�
ucts. Report by WHO. http://www.who.int/fctc/cop/cop7/FCTC_COP_7_10_EN.pdf 
103. Islam F, Salloum RG, Nakkash R, Maziak M, Thrasher JF. Effectiveness of health 
warnings for waterpipe tobacco smoking among college students. International Jour�
nal of Public Health. 2016;61(6): 709�715. 
104. Mostafa A, Mohammed HT, Hussein W, Elhabiby M, Safwat W, Labib S, et al. 
Effectiveness of pictorial health warnings on the waterpipe device and tobacco packs: 
a qualitative study. 17th World Conference on Tobacco or Health, WCTOH 1/2018 vol. 
16. 2018. 
105. Layoun N, Salameh P, Waked M, AounBacha Z, El Hitti E, Leveque A, et al. Per�
ceived effectiveness of pictorial versus textual health warning labels on waterpipe to�
bacco packages. Imperial Journal of Interdisciplinary Research. 2016;2(12): 393�406. 
106. Flay BR, McFall S, Burton D, Cook TD, Warnecke RB. Health behavior changes 



41

تعهد من، ترک قلیان

through television: The roles of de facto and motivated selection processes. Journal of 
Health and Social Behavior. 1993;34: 322�335. 
107. National Cancer Institute. The Role of the Media in Promoting and Reducing 
Tobacco Use. Tobacco Control Monograph No. 19. Bethesda, MD: U.S. Department of 
Health and Human Services, National Institutes of Health, National Cancer Institute; 
2008. 
108. Sussman S, Dent C, Wang E, Boley Cruz NT, Sanford D, Johnson CA. Partic�
ipants and nonparticipants of a mass media self�help smoking cessation program. 
Addictive Behaviors. 1994;19: 643�654. 



www.behdasht.gov.ir
Tabasom.ihio.gov.ir

تبسم
سامانه توانمندسازی

بیمه شدگان سازمان بیمه سلامت ایران


